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 مددجوی عزیز      

این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم   در

در رابطه با وکیوم تراپی به شما داده می شود، 

که با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ  امید

 کرده و بهبود بخشید.

 :مقدمه
وکیوم تراپی یا دستگاه درمان فشار منفی زخم یک    

پانسمان تخصصی می باشد که با کمک دستگاه خاصی، 
تجهیزات و مسائل تکنیکی باعث کاهش ترشحات زخم، 
مدیریت عفونت زخم، بهبود خونرسانی می گردد و منجر به 

 تسریع بهبود زخم و کاهش احتمال عفونت می گردد.
 

 ((NPWTم تراپی))با دستگاه وکیو آشنایی

 

 شامل قسمت های ذیل می باشد: دستگاه
وکیوم: یک دستگاه مجهز به باطری می باشد که  دستگاه

ساعته به بیمار و زخم ایشان متصل  24بصورت مداوم و 
است و فرآیند درمان پانسمان مداوم می باشد و دستگاه به 

 هیچ وجه نباید خاموش گردد.

 ت می باشد.: محل نگهداری موقت ترشحامخزن

 

باید   600CC: زمان رسیدن حجم مخزن به نکته

 تعویض گردد.
 

 
 

 

 

 پانسمان وکیوم)کیت پانسمان(: فوم
 
فومی سیاه رنگ از جنس پلی آرتان می باشد و هر جلسه  

 جهت تعویض پانسمان ضرورت دارد.

خیس وکیوم: چسب ضد آب می باشد ولی به محض  چسب
 شدن یا خاموش شدن طولانی دستگاه باز می شود.

 اکینی یا خمیر وکیوم خمیر
 

 سوالات در خصوص وکیوم تراپی مهمترین

 
 مدتّ وکیوم تراپی لازم است؟ چه
براساس شدت زخم و توانایی بدن بیمار در ترمیم زخم و    

بیماری های همراه دارد. تصمیم گیری براساس این موارد با 

عالج و کارشناس زخم شما می باشد ولی تا زمانی نظر پزشک م

که زخم ترشح زیاد دارد و هنوز بستر زخم آماده پوست سازی 

 نیست،  وکیوم لازم است.

 وکیوم )پانسمان( چگونه می باشد؟ تعویض

ساعت باید انجام  72تا  48تعویض پانسمان وکیوم هر    

م های عفونی در زخ بار در هفته نباید باشد((. 3))کمتر از گیرد

ساعت وکیوم تعویض شود ولی تصمیم  24ممکن است هر 

 گیری قطعی با نظر پزشک معالج و کارشناس زخم خواهد بود.

 
 

 

 

 

 پانسمان وکیوم باعث درد می گردد؟ آیا

 

ممکن است تعویض پانسمان بعضی از زخم ها،  تجربه  

    ن خوبی برای بیمار نباشد. در واقع تعویض هر نوع پانسما

چه وکیوم و یا پانسمان های ساده برای بیمار می تواند 

دردناک باشد. لذا پزشک معالج بسته به نوع زخم داروهای 

بخش و مسکن تجویز می کند و بیمار نباید نگران   آرام 

 این موضوع باشد.

 

: وکیوم تراپی درد ندارد و باعث کاهش نکته

 درد خواهد شد.

 
 باشد؟ می (Safeوکیوم تراپی ایمن ) آیا

میلیون بیمار تا کنون در  9بله. وکیوم تراپی برای حدود  

سطح جهان مفید بوده است این روش درمان کنترل شده 

 و کاملاً ایمن می باشد.

 با وکیوم می توان فعالیت داشت؟ آیا

. یکی از مهمترین نکات و امتیازات این دستگاه حفظ بله

  فعالیت بیمار می باشد

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

هشدارهای دستگاه شامل موارد ذیل می  مهمترین

 باشد:
 دستگاه چیست؟ هشدارهای

 
(: زمانی که حجم Full of Canisterمخزن) پرشدن

شود و  می stopدستگاه  سی سی شد 600مخزن بیشتر از 

 از کار می ایستد و باید مخزن تعویض گردد.

دستگاه وکیوم از محل نشت: زمانی که  یا Leak  هشدار

 زخم نشت دارد و یا چسب ها باز شده است.

باتری: زمان خالی شدن یا کم شدن باتری، دستگاه  هشدار

 باید فوراً به برق وصل گردد.

مهم: چنانچه خط سبز رنگ روی مانیتور  نکته

دستگاه، پر نمی شود و روی صفر باشد به 

 کارشناس زخم خود اطلاع دهید.

 

 

 

 



 

 

 زخم اطلاع دهید:در صورت داشتن علائم ذیل به کارشناس                

 خاموش شدن دستگاه -1

 تب  -2

خونریزی فعال: یعنی مخزن دستگاه طی مدت کوتاه پر از  -3

 خون شود.

 

  
 بیمارستان امام علی)ع(

 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره  در

 تلفنهای زیر تماس بگیرید:

 05831511607تلفن: 

دریافت این فایل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس زیر  جهت

 مراجعه کنید:

WWW.NKUMS.ac.ir 
 

 

  

 خودمراقبتی در پانسمان وکیوم

 
 فاطمه گلستانیکننده:  تهیه

 سوپروایزر آموزش سلامت

 

 زیر نظر:

 روح اله امانیدکتر 

، فوق تخصص جراحی عروق و درمانهای اندوواسکولار)

 عضو هیئت علمی دانشگاه(

 1405بهار: اریخ تولیدت

 

 

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت
http://www.nkums.ac.ir/

