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دقیقه نیاز دارد با  30 که به زمانی حدوددر این روش 

و ماده حاجب محیط رحم و لوله های  x  استفاده از اشعه

رحمی و ناهنجاری های موجود در آن به خوبی بررسی می 

درانتهای تخت رادیولوژی  بیمارانجام این عکس  برای.شود

دراز شما باید ابتدا روی تخت به کمر لیتوتومی)دروضعیت 

بکشید و زانوهایتان را خم کنید به نحوی که پاهای شما 

از ضدعفونی  پس(قرار بگیرد، تخت روی رکاب های طرفین

ای برای )وسیله مناسب  اسپکولومکردن اطراف مهبل ، 

پس  دهد.معاینه داخلی زنان( را درون واژن قرار می

دهانه رحم دونقطه از آن با تناکولوم کانوله می  ازمشاهده

شود و سپس سرنگ حاوی ماده حاجب به انتهای دستگاه 

تزریق وصل می شود وماده حاجب طی چند مرحله تزریق 

در صورت نرمال بودن اندام های باروری ماده  شود.می 

حاجب تمامی فضای رحم و لوله های رحمی را پر می نماید 

ولی در صورت انسداد و یا وجود هر مشکل دیگر ماده 

ها را پر تمام فضای داخل رحم و لوله تواندحاجب نمی

نماید. پس از تزریق ماده حاجب عکسبرداری با اشعه 

فیلم انجام عکس رنگی  وایکس انجام می شود و تصاویر 
 اتمام با سپس. شود می داده نمایش  رمانیتو بر رویرحم

 می شما دستگاه از واژن نمودن خارج و شده یاد مراحل

از روی تخت بلند شوید .ممکن است از شما  توانید

مدتی در اتاق انتظار منتظر بمانید اطمینان بخواهند جهت 

 منزلبه که در صورت عدم مشکل شما می توانید 

  .بازگردید

درصورتیکه سابقه زایمان طبیعی داشته باشید  توجه

 پس از قراردادن اسپکولوم و مشاهده دهانه رحم درصورت

رحم به تشخص پزشک  احتمال کنسل شدن  بازبودن رهانه 
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 پس از انجام گرافی: نکات

وتا چندروز پس از انجام عکس رنگی بیمارتمام روز استراحت کند

  رحم نزدیکی نداشته باشد.

 یک تا سه درصد احتمال عفونت لگنی بعد از این کار وجود *

شود که می دارد ؛به همین جهت برای شما آنتی بیوتیک تجویز 

 .علت آن پیشگیری از عفونت احتمالی است

موضوع  شوید اینپس از گرفتن عکس دچار لکه بینی  ممکن است

  .کاملا طبیعی است و جای نگرانی ندارد

داشته نواحی پائین شکم  درراحتی جزئی ممکن است همچنین نا*

 نخواهد طول زیادی زمان  مدت بوده وو این درد کوتاه باشدی

 استفاده از یک ضددرد مانند استامینوفن توصیه می شود..دکشی

درصورت مشاهده خونریزی شدید ،درد شدیددرشکم وتب به 

 .پزشک مراجعه کنید

رادیولوژی در حین انجام و پس از  کارشناس به توصیه هایی که*

 پایان گرافی میکند عمل نمائید.

ت پس از تصویربرداری آماده ساع 48الی  24نتایج گرافی شما *

 می شود.

 لطفا پس از مطالعه پمفلت آن رابه مسئول پذیرش تحویل دهید.

درصورت داشتن هرگونه ابهام سوالات خودرااز کارشناس 

 رادیولوژی بپرسید. 

 کنیک های پرتو نگاری اختصاصی ،فضل ا...تورچیان:تمنبع
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؟آیا عکس رنگی رحم درد دارد  

از بسیاری از افرادی که این روش  شاید شما هم

عکس  تشخیصی را انجام داده اند شنیده باشید که
درد عکس  اما بهتر است بدانید رنگی رحم درد دارد

بسیار ناچیز و در حد انقباضات عضلات واژن  رنگی رحم

در هنگام معاینه واژینال می باشد .زنانی که دچار 

سایرین  گرفتگی لوله های رحمی می باشند بیشتر از

با مشورت پزشک متخصص درد احساس خواهند نمود .

زنان میتوانید مسکن تهیه نمایید و با هماهنگی 

 کارشناس رادیولوژی قبل از انجام گرافی مصرف نمایید.

در واقع از آن جا که آستانه تحمل درد در افراد مختلف 

متفاوت می باشد بنابراین نمی تواند میزان دقیقی برای 

ر کرد چه بسا افرادی آنان را روشی دردناک درد آن ذک

و برخی دیگر آن را روشی بسیار ساده و کم درد 

  .توصیف نموده اند

*قبل از انجام گرافی فرم های مخصوص رضایت نامه به 

 شما  چنانکهشما داده می شود، بادقت فرم راپرکنید .*

 نوع هر ویا کنید می استفاده خاصی  داروی از

 حاجب ی ماده به حساسیت"مخصوصا) حساسیت

 .اطلاع دهید کارشناس رادیولوژییددار(دارید به 

جراحی  سابقه عمل یا اخیرتان بیماریهای  ی *درباره

 .قبلی به کارشناس  رادیولوژی اطلاع دهید

 عکس رنگی رحم چگونه انجام می شود؟

توسط  برای شماروش انجام عکس رنگی رحم  
 شود. کارشناس رادیولوژی توضیح داده می

 

 

چگونه برای انجام عکس هیستروسالپنگوگرافی 

 جهت انجام گرافی نیاز به تعیین وقت بیمار .نوبت بگیریم؟

صورت حضوری  درشیفت صبح با داشتن  باید به.قبلی دارید

 نسخه پزشک متخصص زنان  به رادیولوژی مراجعه نماید .

پزشک رادیولوژیست داروهایی که برای ، ضمن اخذ نوبت 

 مینویسد. شما  دفترچه بیمهانجام رادیوگرافی لازم است در 

 .روز انجام آزمون داروها را به همراه داشته باشید

 این است که در صورت احتمال بارداری حتماً به نکته مهم
 پزشک اطلاع دهید چرا که انجام این تست ممکن است برای

 باشد. همچنین در صورتی که دچار بیماریجنین خطرساز 
 و نامنظم و یا خونریزی غیر طبیعی واژنعفونت  ,التهابی لگن

  .حتماً به پزشک اطلاع دهید هستیدبودن قاعدگی 

  آماده شدن قبل از انجام هیستروسالپنگوگرافی

 بعد از پاک شدندو روز بهترین زمان برای عکس برداری ، *

 سیکل  12-11-10-9و قبل از تخمک گذاری است . ) روز  

*پس از پاک شدن از قاعدگی تا روز  قاعدگی قابل انجام است.

 .انجام گرافی از نزدیکی خودداری فرمائید

 . دیبایستی از عدم بارداری در زمان عکس برداری مطمئن شو*

قبل از گرفتن عکس بایستی حتما معاینه شوید تا پزشک *
 .شود که عفونت رحمی نداریدمطمئن 

*حضور همراه ،ترجیحا خانم )باردار نباشد(ویا همسر بیمارالزامی 
 . است

 *یک عدد پد نوار بهداشتی همراه داشته باشید.

 

 

 هیستروسالپنگوگرافی چیست؟

است که  تشخیصی ودرمانی  هیستروسالپنگوگرافی روشی

گیرد. های رحمی انجام میمنظور بررسی داخل رحم و لولهبه

انجام هیستروسالپنگوگرافی در ارزیابی ناباروری بسیار مهم 

های رحمی و یا وجود چسبندگی است. در صورت انسداد لوله

یابد. در این روش با استفاده از رحم، شانس باروری کاهش می

های درون رحمی، پولیپ، و ماده حاجب چسبندگی x اشعه

ها و فیبروم و برخی دیگر از مشکلاتی که سبب انسداد لوله

گردد، قابل تشخیص جلوگیری از لقاح تخمک و اسپرم می

در این نوع از تصویربرداری از ماده حاجب استفاده می . است

م و لوله آن ثبت شود. به شود تا تصاویر شفاف و دقیقی از رح

روشی که در هیستروسالپنگوگرافی استفاده می شود 

فلوروسکوپی گفته می شود که در آن به جای یک عکس ثابت، 

یک تصویر ویدئویی ساخته می شود.رادیولوژیست می تواند 

ماده حاجب را در حالی که در میان قسمت های مختلف 

ل کند. سپس قادر سیستم تولید مثل فرد حرکت می کند، دنبا

خواهد بود تا در صورتی که بیمار دچار انسداد در لوله رحم و یا 

 .دیگر اختلالات ساختاری در رحم باشد، آن را تشخیص دهد

 ادامه هیستروسالپنگوگرافی و افزایش انسدادبادرصورت 

 شوند و انسداد چسبندگی ها باز ممکن است و فشار تزریق

  برطرف شود.
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