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 عزیز مراجعه کننده     

ش های لازم این پمفلت سعی شده است آموز در

شما داده  به )برداشتن لخته(آمبولکتومیدر رابطه با 

شود، امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را 

 حفظ و بهبود بخشید.

 چیست؟ آمبولکتومی

 شاخه از یکی یا رگ از قسمتی انسداد از است عبارت آمبولی

 خون جریان بوسیله لخته این که خون، لخته بوسیله آن های

 که جایی تا میشود حمل کوچکتر عروق به شده یجادا محل از

 . شود می خون جریان( شدن بسته)انسداد سبب

 گفته رگ داخل از خونی لخته برداشتن عمل به آمبولکتومی

 .شود می

 عدم بیمار، تحرک عدم مانند مختلفی دلایل به لخته این

 به غیره و ارث نامناسب، غذایی رژیم دارویی، رژیم رعایت

 .آید می وجود

 

 

 
 

 

 علائم

 
ی آمبولی ،ارگان آمبولی شریانی به طور عمده به اندازه علایم

 درگیر و وضعیت عروق جانبی بستگی دارد.
فوری آن قطع جریان خون به ناحیه ی دور است. انسداد می  اثر

 تواند در قسمت بالا و پایین انسداد پیشرفت کند.
ه ایسکمی ی عروقی می تواند ب)گرفتگی( ثانویه اسپاسم

بیانجامد. ممکن است آمبولی تکه تکه شده و یا ترک خورده و 
تر دورتر گردد. آمبولی بیشتر در موجب انسداد عروق کوچک
ها و مناطق باریک شده به دلیل محل دو شاخه شدن شریان

 تصلب شرائین به وجود می آید.

 

 

 

  

 

 درمان

 
بر درمان دارویی خارج کردن لخته به دو روش جراحی  علاوه

باز یا بسته انجام می شود. انتخاب نوع روش بر اساس شرایط 
 .لخته، شرایط بیمار و صلاحدید پزشک است

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 از عمل پس

 
است پس از اتمام عمل به بخش آی سی یو منتقل  ممکن
 شوید. 

  در این بخش سطح اکسیژن و تمام علایم حیاتی شما
 مرتب چک می شود.

 از اینکه وضعیت شما به اندازه کافی تثبیت شد با  پس
 زشک از بیمارستان ترخیص خواهید شد.دستور پ

  ،جهت بهبود زخمتان از رژیم غذایی پر پروتئین)نخود
لوبیا، عدس و گوشت( و سرشار از ویتامین)سبزیجات و 

 میوه ها( استفاده کنید.

 مصرف میوه و سبزی ها را به دلیل غنی بودن  همچنین
از املاح و ویتامین ها و از طرفی جهت جلوگیری از 

ی کارنکردن شکم یا دفع سخت همراه با یبوست)یعن
 فشار مدفوع( در رژیم غذایی خودتان قرار دهید.

 

از عود مجدد پیشگیری  

 روی انجام دهید. سبک مانند پیاده هایورزش 
 خود را در حالت متناسب حفظ نمایید.  وزن 
 نکشید  سیگار 
 استرس دوری کنید از. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

  
 ع(بیمارستان امام علی)

 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره 

 تلفنهای زیر تماس بگیرید:

 05831511607تلفن: 

دریافت این فایل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس زیر  جهت

 مراجعه کنید:

WWW.NKUMS.ac.ir 
 

 

 

 

 

  

 )برداشتن لخته(آمبولکتومی

 

 

 

 

 

 

 

 

 فاطمه گلستانیکننده:  تهیه

 سوپروایزر آموزش سلامت

 زیر نظر:

 روح اله امانیدکتر 

، فوق تخصص جراحی عروق و درمانهای اندوواسکولار)

 عضو هیئت علمی دانشگاه(

 1405بهار: تاریخ تولید

 

 

 

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت
http://www.nkums.ac.ir/

