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 کننده عزیز مراجعه     
این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در

به شما داده شود، امید که با  AVMدر رابطه با 

رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ و بهبود 

 بخشید.

 

عروق شریانی، وریدی محیطی مالفورماسیون  

(AVM) 
بیماری یک اختلال نادر در سیستم عروقی بدن است که  این

ها ها به طور غیر طبیعی و مستقیم به سیاهرگدر آن سرخرگ
 ها عبور کنند.شوند، بدون اینکه از مویرگمتصل می

تواند در هر قسمت از بدن اتفاق بیفتد، اما وقتی مشکل می این

شکلی عروق دهد، به آن بدها )مثل دست یا پا( رخ میدر اندام

 شریانی،وریدی گفته می شود .

 

 

 

بیماری علت   

 

اصلی معمولاً مادرزادی است؛ یعنی فرد از زمان تولد با این  علت

در بعضی موارد نادر ممکن است در  ید.آناهنجاری به دنیا می

طور کامل دگی ایجاد شود اما هنوز علت دقیق آن بهطول زن

 مشخص نیست .

 

 بیماری علائم

اندازه آن متفاوت است. اما  و AVM بسته به محل علائم
 :برخی علائم شایع عبارتند از

 یا برآمدگی زیر پوست تورم 

 در محل ضایعه درد 

 یا قرمزی در محل گرمی AVM 

 ن(رنگ پوست )به ویژه آبی یا بنفش شد تغییر 

 بهبودهای دیریا زخم خونریزی 

 های اطرافسریع ضایعه یا گسترش به بافت رشد 

 

 های تشخیصی راه

معمولاً با معاینه فیزیکی و در صورت نیاز با استفاده از  پزشک

 آیآرام ، داپلر سونوگرافی های تصویربرداری مانندروش

(MRI)، اسکنتیسی (CT)، ،تواند بیماری رامی آنژیوگرافی 

 .تشخیص دهد

 

  

 AVM های درمانروش
 

 
به شدت علائم، محل ضایعه، و  بستگی AVM درمان

 :های درمانی عبارتند ازوضعیت سلامت بیمار دارد. گزینه

 و پیگیری نظارت*

مت باشد، ممکن است تنها و بدون علا کوچک AVM اگر
 .نیاز به پیگیری منظم داشته باشد

 

 درمانی دارو*
 .میشود استفاده التهاب یا درد کنترل برای

 
 (رگها بستن برای مادهای تزریق) اسکلروتراپی*
 غیرطبیعی خون جریان ،AVM داخل به خاصی مواد تزریق با

 .میشود قطع
 
 آمبولیزاسیون*
 جریان تا میشود تزریق رگ به موادی آنژیوگرافی، کمک با

 .کند مسدود را خون
 
 جراحی*
 جراحی با کامل صورت به باید AVM موارد، بعضی در

 .شود برداشته
  

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 غذایی پیشنهادی رژیم

 :های رگپذیری و سلامت دیوارهحفظ انعطاف برای

 و سبزیجات رنگارنگ هامیوه

ای، فل دلمهپرتقال، فل مثل C ویتامین و اکسیدانآنتی از غنی
 بروکلی، کیوی، انار

 :مفید هایچربی

 هایماهی ،(بادام گردو،) مغزها آووکادو، زیتون، روغن مثل
 (ساردین سالمون، مثل) چرب

 :غذایی غنی از فلاونوئیدها مواد

 سیب و پیاز ،(قندکم) تلخ شکلات ها،توت سبز، چای مثل

 

 مهم برای بیماران نکات

 محررل ضررربه زدن یررا فشررار دادن از AVM  خررودداری
 کنید.

 تغییررر در رنررگ، انرردازه یررا درد را سررریعاً برره    هرگونرره
 .پزشک اطلاع دهید

 منظم با پزشک متخصص ضروری است پیگیری. 
 صررورت بررروز خررونریزی یررا درد شرردید، فرروراً برره      در

 .اورژانس مراجعه کنید
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 بیمارستان امام علی)ع(

 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره 

 تلفنهای زیر تماس بگیرید:

 05831511607تلفن: 

ی به سایت بیمارستان به آدرس زیر دریافت این فایل آموزش جهت

 مراجعه کنید:

WWW.NKUMS.ac.ir 
 

 

 

 

 

 
 

  

عروق شریانی، وریدی محیطی مالفورماسیون  

(AVM) 

 
 

 فاطمه گلستانیکننده:  تهیه

 سوپروایزر آموزش سلامت

 زیر نظر:

 روح اله امانیدکتر 

عضو ،فوق تخصص جراحی عروق و درمانهای اندوواسکولار)

 هیئت علمی دانشگاه(

 1405بهار: دتاریخ تولی

 

 

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت
http://www.nkums.ac.ir/

