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 پرتودرماني چيست؟

 

پرتو درماني استفاده از اشعه يا پرتوهاي داراي انرژي زياد 
 براي ازبين بردن سلولهاي بيمار يا مشكوك است.

مي گيرند،اما  سلولهاي سالم نيز تحت تاثير اين اشعه قرار
حساسيت سلولهاي بيمار به اثرات مخرب آنها بيشتر 

است. بسته به نوع ضايعه ،اين پرتوها مي توانند ضايعه را 

به طور قطعي درمان كنند و يا به عنوان روش درمان 
تسكيني )مانند تسكين درد،قطع خونريزييا بهبود تنگي 

توده يا  نفس...( به كار روند.مزيت ديگر آن نيز كوچك كردن
كاهش سلولهاي مشكوك است تا عمل جراحي بعد از آن 

 راحتتر و نتيجه درمان بهتر اانجام گيرد.

 
 پرتو درماني چگونه انجام مي شود؟

 
 پرتو درماني به چند روش انجام مي شود:

 درمان از راه دور
بيمار روي يك تخت كه در فاصله ي مناسبي از منبع 

شعه به ميزان لازم به بدن تشعشع قرار دارد مي خوابد و ا

 وي مي تابد.
در اين روش شما در اتاقي قرار مي گيريد كه وسائل اشعه 

ي شما درماني در آنجا قرار دارند .تكنسين هاي پرتو درمان
را در وضعيتي كه بايد درمان شويد قرار مي دهند و 

دستگاه هاي درماني را مطابق با شريطي كه براي درمان 

لازم است ،تنظيم مي كنند.سپس شما را تنها مي 
گذارند.اغلب بيشتر از نصف زمان درمان صرف تنظيم 

 وضعيت استقرار شما و دستگاه مي شود.
 ديكزدرمان از راه ن

را به صورت سيم ،سوزن يا وسائل ديگر  منبع تشعشع
در محل ضايعه وارد مي كنند يا به عبارتي مي كارند. 

هدف از اين كار وارد كردن اشعه زياد در حجم نسبتا 

كمي از بدن است. بديهي است كه بيمار تا مدتي كه 
ماده ي راديو اكتيو در بدن اوست ،خود منبع تشعشع 

ن توقف در جوار بيمار، است و موارد احتياط )از نظر زما
فاصله با بيمار،حفاظت از خود در مقابل بيمار و 

وسايلش( بايد رعايت شود.ولي بعد از خارج كردن مواد 

راديو اكتيو ،بيمار هيچ خطري را متوجه اطرافيان خود 
 نخواهد كرد.

 
 تركيب پرتودرماني و شيمي درماني

ا درمان ارد براي تشديد اثر پرتودرماني يودر بسياري از م
توام ضايعه موضعي و درگيريهاي دور دست از تركيب 

 شيمي درماني و پرتودرماني استفاده مي شود.
 

 عوارض پرتودرماني

 

 
 عفونتها-1

 
عفونتها يكي از عوارض شايع بعد از پرتو درماني هستند كه 

جهت جلوگيري از آن بايد تا حدامكان از مكانهاي پرازدحام و 

له عفونتهاي تماس با افرادي كه عفونتهاي مختلف من جم
دستگاه تنفسي فوقاني دارند، پرهيز كرده و علائمي مثل 

تب ،گلودرد،تنگي نفس و تپش قلب را فورا به كادر درماني 
 اطلاع دهيد.

 
 خستگي بعد از درمان-2

 

برخي از بيماران چند هفته پس از درمان دچار خستگي و 
ضعف مي شوند و حتي بعضي از آنها نيز ميزان فعاليت 

 خود را كاهش مي دهندروزمره 

 بي اشتهايي-3
 

يكي از مسائلي كه احتمالا با آن مواجه مي شويدتهوع، درد 
معده ، تغييرات چشايي و درك مزه غذا ها ،اختلال در بلع و 

مسائلي از اين قبيل است كه خود مي تواند ناشي از 

 تغييرات ايجاد شده در سلولهاي سالم در اثر اشعه باشد.

 درد معده-4
 

ت پيشگيري از درد معده ابتدا بايد تا حد امكان از اضطراب جه
 و نگراني كم كرد

 
 اسهال-5
 

در صورت پيدايش اسهال پزشك شما توصيه هاو يا داروهايي 

را تجويز مي كند ولي علاوه بر آنها ،در رابطه با اين عارضه 
كه غالبا در هفته ي سوم يا چهارم پرتو درماني رخ مي 

 كات زير توجه كرد:دهد،مي توان به ن
تا حد امكان از رژيم مايعات استفاده كنيد)آب سيب، آب 

 گوشت،چاي كمرنگ مي تواند مفيد باشد(.
چنانچه شير يا مواد لبني شما را آزار مي دهد ،مصرف آنها را 

متوقف يا محدود كنيد. موادي كه باعث تحريك گوارشي مي 

 خوريد.شوند مثل قهوه، لوبيا،كلم و مواد ادويه دار ن
موادغذايي كه پتاسيم زياد دارندمثل موز، سيب زميني و 

 هويچ را بيشتر مصرف نماييد.بهتر است 

 
 

 

در مورد هر عارضه گوارشي كه داريد يا انواع مايعات و مواد 

 غذايي كه مصرف ميكنيد با پزشك خود مشورت كنيد. 

بايد بدانيد كه علائم گوارشي پس از ختم پرتودرماني  
 فت.بهبود خواهند يا

 

 عوارض پوستي منطقه درمان-6

. نكته مهم آن است كه با خاراندن يا سائيدن يا هرنوع 

تحريك محيطي،پوست را آزرده نكنيد. از هيچ گونه پودر يا 

 كرم بدون تجويز پزشك در اين منطقه استفاده نكنيد.
 

 توصيه هاي بهداشتي

پوست در معرض اشعه بايد مرطوب نگه داشته شود و · 
تماس هيچ مادهي مصنوعي مثل فلزات، الكل  در معرض

 ،پودر تالك،ضدعرق، عطرها نباشد.
علائم و خط كشي روي پوست را محافظت كنيد و آنها را · 

 پاك نكنيد.

 منطقه درمان را شستشو ندهيد.· 
مواد آرايشي و نرم كننده را در منطقه درماني استفاده · 

 نكنيد. 
 لباس نرم راحت و نخي بپوشيد.· 

سبت به علائم عفونت تب، قرمزي و گرما مراقب ن· 

 باشيد. 
از ضربه زدن، ماليدن، خاراندن،خراشيدن، پرهيز`· 

· ماساژ،تراشيدن ناحيه تحت پرتو درماني و پوشاندن 
ناحيه ي تحت درمان را درمعرض گرماي مستقيم مثل 

بالشتكهاي گرم كننده ،پتوي آب داغ لامپ ويا در تماس با 
يسه يخ فرار ندهيد. همچنين موضع را به مواد سرد مثل ك

 طور مستقيمزير جريان آب دوش نبريد.

هفته پس از اتمام درمان بهبود 6تا4.عوارض ايجاد شده 
 مي يابند.

 
 مراقبت از دهان و گلو-7

 

هفته بعد از 2-3مشكلات اين منطقه ممكن است 
 پرتودرماني ظاهر شوند 

ي شود كه از بهتر است نوشيدني زياد بنوشيد. تاكيد م

دخانيات و نوشابه هاي الكلي كه باعث خشكي دهان 

 کنيد مي شوند،پرهيز

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ريزش مو-8

 

بايد دانست كه ريزش مو شامل همه بدن نمي شود. فقط 
موهاي منطقه تابش ممكن است دچار ريزش شوند كه آن 

 هم درجات متفاوتي دارد.
 عوارض پرتودرماني سر و گردن-9

 

وقتي پرتو درماني در مناطق سر وگردن يا قسمت فوقاني 
ينه انجام مي شود ، اغلب عوارضي در دندانها ،لثه و س

 بافت نرم دهان ايجاد مي شود.
براي جلوگيري از مشكلات ناحيه دهان به موارد زير توجه 

 نماييد:
 از مصرف ادويه ها و غذاهاي سفت خودداري كنيد.· 

از مصرف غذاهايي كه شيريني غليظ دارند،خودداري كنيد · 

دندانهاي خود را شسته و پاكيزه به طور منظم دهان و · 
 نگه داريد.

در صورت وجود درد گوش يا تورم ناحيه زير چانه با پزشك · 
 خود مشورت كنيد.

بهتر است قبل از شروع پرتودرماني اين مسوله را با · 

 دندانپزشك خود در ميان بگذاريد 
كه تا سه ماه بعد از پرتودرماني دندانهايي كه در مسير · 

 بوده اند، نبايد كشيده شوند.تابش اشعه 
 در مورد مراقبت از دندانها به نكات زير توجه فرماييد:

پس از هر وعده غذا دندانها و لثه را با مسواك نرم تميز · 
 نماييد.

از خمير دندان حاوي فلورايد وفاقد مواد ساينده استفاده · 

 كنيد.
 د.از نخ دندان براي تميز مردن بين دندانها استفاده كني· 

در صورتي كه از دندان مصنوعي استفاده مي كنيد.ممكن · 
است در حين پرتودرماني اين دندانها به علت تورم لثه ها 

بخوبي در جا قرار نگيرند .در اين صورت تا پايان درمان لثه از 

 دندانهاي خود استفاده نكنيد.
 اثرات پرتودرماني بر روي اندام هاي جنسي-10

 
تي ايجاد مي شوند كه لگن جزء اين اثرات معمولا وق

 منطقه درماني باشد

بعضي عوارض ناشي از درمان پس از پرتودرماني از بين 

خواهند رفت ولي برخي به علت طولاني يا براي هميشه 

 باقي مي مانند. 

 عوارض خوني-11

 و پلاكتها هستندWBC,RBCاز عناصر مهم خون 

 

پرتو درماني مي تواند اين عناصر را كاهش دهد. براي 

يكبار در طول درمان  وقتپيشگيري از ايجاد عوارض هر چند 

 بررسی شود.

 
 مسائل رواني بيماران-12

 
ت كه واكنش منطقي شما در جريان بيماري و طبيعي اس

درمان مي تواند بهبودي شما را تسريع نمايد.شما مي توانيد 

مشكلات خود را با دوست يا خانواده ،پزشك و 
مددكاراجتماعي در ميان بگذاريد.گاهي نيز علاوه بر صحبت با 

 بيماران از داروهاي آرام بخش نيز مي توان استفاده كرد.
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