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 مالاریا :
یکی از شایع ترین بیماریهای منتقله توسط ناقلین در 

کشور می باشد که بعلت حضور انگل پلاسمودیوم در خون 

انسان ایجاد می شود . پلاسمودیوم ها در داخل گلبول های 

قرمز خون رشد می کنند وپس از رشد  تکثیر نموده 

روز علائم مالاریا وموجب پاره شدن گلبولهای قرمز خون وب

 می شود .

 

 شناسی :همه گیر
وط به استانهای بیشترین موارد بیماری مالاریا در ایران مرب

هرمزگان وقسمت گرمسیری کرمان   ,سیستان وبلوچستان

 می باشد .

 19پشه آنوفل ماده می باشد . در کشور ایران .ناقل بیماری

بیماری گونه ی آن ناقل  7گونه پشه آنوفل شناخته شده که 

می باشد . پشه های آنوفل بیشترین زمان خونخوری را در 

 شب انجام می دهند .

 

 دوره کمون :
روز  14الی  7دوره کمون برحسب انگل متفاوت است و از 

  می تواند متغییر باشد .

 روش تشخیص :

ساده ومطمئن ترین روش تشخیص قطعی بیماری  آزمایش 
 خون می باشد .

 

 

 

 راه انتقال : 
ترین روش انتقال بیمار از طریق گزش پشه آنوفل ماده رایج 

 ازشخص بیمار به شخص سالم است.

 

 

 

 : بیماری لائمع

 اشخاصی که به بیماری مالاریا مبتلا می شوند ابتدا احساس
پس لرز می نمایند و بعد دچار تب می شوند سسرما می کنند 

حمله مالاریا . و در نهایت عرق می کنند که به این مرحله 
 گفته می شود .

 علائم دیگر شامل

  سردرد 

 استفراغ 

 بزرگی طحال 

 ی باشد .کم خونی و دردهای عضلانی م 

 

 

 

 

 

 عوارض بیماری:

 تورم مغز که می تواند باعث تشنج وکما ونهایتا مرگ شود.

 اختلالات تنفسی

 نارسایی کلیه وکبد

 کم خونی وکاهش قندخون

درمان اساسی با  طبق دستوالعمل کشوریدرمان :
 کلروکین وپریماکین توصیه می شود.

 اقدامات پیشگیرانه:

 رعایت بهداشت وتوجه به علائم وراههای انتقال بیماری-1

قطع زنجیره انتقال بیماری وپیداکردن سریع مخازن  -2

آلوده ودرمان به موقع وکامل آن نقش مهمی در کنترل 

 بیماری دارد .

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 جلوگیری از گزش توسط پشه ی آنوفل با اقدامات زیر:-3

 خوابیدن در زیر پشه بند در موقع شب 

  استفاده از توری مناسب برای پنجره ها و درب های

 شب در آنجا  .  خانه یا حداقل اتاق هایی که افراد

 وابند.می خ       

 استفاده از مواد دورکننده حشرات بر روی نقاط باز بدن 

  استفاده از حشره کشهای خانگی بصورت اسپری در 

 محل های استراحت قبل از خواب .

 ازبین بردن محل های تکثیر پشه آنوفل 

 از بین بردن وخشکاندن آبهای راکد 

  جاری کردن وبه حرکت درآوردن آبهای راکد و پرکردن 

 ز ماهی های لارو خوار وباسیل های لاروکش استفاده ا

شیمیایی در داخل آبهایی که می تواند محل مناسب 

 جهت تخم گذاری پشه های آنوفل باشد.

  ازبین بردن پشه های بالغ با استفاده از حشره کش

 های شیمیایی طولانی اثر

 

 

  

 
 

 
 

 (ع)علی امام بیمارستان

 آزاد دانشگاه مقابل شهریار، خیابان بجنورد،

 تلفنهای شماره با اداری ساعات در توانید می سوال گونه هر صورت در

 :بگیرید تماس زیر

 05831511607: تلفن

  زیر آدرس به یمارستانب سایت به آموزشی فایل این دریافت جهت

 :کنید مراجعه

 
WWW.NKUMS.ac.ir 

 

 
 
 
 

  

 بیماری مالاریا وراه های پیشگیری

 

 

 تهیه کننده:

لستانی )سوپروایزر آموزش سلامت (فاطمه گ  

 سیده وحیده هاشمی )پرستار (

 )ع( مرکز آموزشی پژوهشی درمانی امام علی

 1404تابستان

 


