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 پریتونیت
عبارتست از التهاب پریتوئن)غشاء پوشاننده حفره شکم 

واحشا یا همان پرده صفاق ( بوده که معمولا به دنبال 

باکتریایی ایجاد می شود . این میکروارگانیسم ها  عفونت

ممکن است از طریق بیماریهای مجرای گوارشی ویا در زنان 

 از طریق اندام تناسلی داخلی وارد فضای پریتوئن شوند .

 

 علل بروز بیماری : 

 جراحی شکم وآسیب به آن در اثر گلوله یا چاقو و .... -ا

 ور مانند کلیهگسترش التهاب از اندام های مجا -2

 از طریق دیالیز صفاقی -3

 یا کیسه صفرا پارگی آپاندیس -4

  پانکراتیت -5

 

 علائم و نشانه ها :

 علائم مربوط به عفونت مانند: تب و افزایش نبض 

 حساسیت شدید شکم به لمس 

 سفت شدن عضلات شکم 

 درد شکم در اثر جابه جا شدن 

 بی اشتهایی 

 استفراغ 

 کاهش فشارخون 

 در اثر از دست دادن مایع کاهش ادرار 

 کاهش صداهای روده ای 

 دیسترس تنفسی 

 احساس پربودن شکم 

 

 

 های تشخیصی: روش

  بررسی آزمایشگاهی: افزایش گلبولهای سفید خون 

 وکاهش هموگلوبین وهماتوکریت. کاهش سطح سدیم 

 وپتاسیم در خون

 آزاد یا  تجمع مایع  یرادیوگرافی شکم از نظر وجود هوا 

 و اتساع قوس های روده

  سونوگرافی وct  اسکن شکم 

  آسپیراسیون )کشیدن مایع پریتوئن جهت بررسی کشت 

 و آنتی بیوگرام (

  اولتراسوند با پاراسنتز همراه 

 MRI جهت تشخیص آبسه های داخل شکمی 

 تدابیر درمانی :

 مایع درمانی -1

 ونی یا سرم جهت تزریق خون وفراورده های خازطریق 

 جبران کمبود مایع و درمان اختلالات الکترولیتی

 تجویز مسکن جهت کنترل درد -2

 تامین اکسیژن کافی در بیمارانی که بدلیل افزایش فشار  -3

 دچار تنگی نفس می شوند.،حفره ی شکم به قفسه سینه 

 درن از طریق پوست جهت  جای گذاریدر صورت لزوم   -4

 ترشحات تخلیه

 

 

 آنتی بیوتیک تراپی -5

 خارج کردن آپاندیس وترمیم پارگی ها شامل :جراحی  -6
 در صورت لزوم

 ناشتا نگه داشتن بیمار تا رفع کامل اتساع و علائم  -7

 گوارشی 

 تدابیر پرستاری :

 پوزیشن خوابیده به پهلو با زانوهای ، جهت کاهش درد  -1

 .خمیده توصیه می شود 

 ،بی بعد از شروع رژیم غذایی جهت جبران کم آ -2

 فراوان استفاده نمایید . مایعات

 علائم بهبودی :

  نرم شدن شکم 

  کاهش درجه حرارت تا محدوده ی طبیعی و کاهش

 نبض

 برگشت صداهای روده 

 دفع گاز 

 خودمراقبتی  در پریتونیت :

  پزشک نظرآنتی بیوتیک و داروهای تجویز شده طبق

 مصرف کنید .

 و سرفه موثر داشته باشید فیزیوتراپی تنفسی. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   هفته خودداری  6از انجام فعالیت های سنگین تا

 .شود

  پر پروتئین  ، رژیم غذایی طبق نظر پزشک پرکالری

 رفیبر باشد.پ

 د .یجهت کاهش درد و کاهش نفخ  راه برو 

   در زمان های تعیین شده جهت ویزیت مجدد

 مراجعه کنید. دوکشیدن بخیه ها به پزشک خو

   در صورت بروز هرگونه مشکل مثل باز شدن بخیه ها

تب به  ،تورم محل عمل ،ترشح چرکی،خونریزی 

 پزشک خود مراجعه کنید .

 

 

 

  

 
 

 
 

 (ع)علی امام بیمارستان

 آزاد دانشگاه مقابل شهریار، خیابان بجنورد،

 تلفنهای شماره با اداری ساعات در توانید می سوال گونه هر صورت در

 :بگیرید تماس زیر

                                         1186 داخلی  05832297010-12: تلفن
09154415446 

  زیر آدرس به بیمارستان سایت به آموزشی فایل این دریافت جهت

 :کنید مراجعه

 
WWW.NKUMS.ac.ir 

 

 
 
 
 

  

 اب پرده صفاق(پریتونیت)الته

 

 تهیه کننده:

 فاطمه گلستانی )سوپروایزر آموزش سلامت (

)پرستار ( سیده وحیده هاشمی  

 زیر نظر : دکتر سید حسن سید شریفی کاخکی

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی امام علی )ع(

 1402مرداد 

 

 


